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# Molino Rossetto presenta nuovo preparato per bigné con crema
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Fonte: Cantro Studi Sprim

La recessione rende tutto pid difficile, anche mangiare in maniera equilibrata; infatti bisogna anche far quadrare i
conti della spesa. Il Centro Studi Sprim & da tempo al lavoro per fornire uno strumento che permetta di misurare
gli acquisti attraverso I'analisi di due variabili: il prezzo e la qualita dei nutrienti apportati. Nasce cosi il Barometro
Nutrieconomico, presentato in anteprima alla comunita scientifica in occasione della VIl edizione di Nutrill,
Forum Internazionale di Mutrizione Pratica.

Con I'estate alle porte, i ricercatori si sono concentrati nelle ultime settimane sull'analisi nutrieconomica della
frutta e della verdura pid consumate della stagione. Si & cosivisto che, nel rapporto qualita/prezzo, kiwi,
albicocche, melone, banane e susine ‘battono’ fragole, ananas, pesche e ciliegie. “Stroncata’ I'anguria, sono i
kiwi le vere star della stagione, grazie in particolare al loro apporto di vitamine C, B, E, fosforo, potassio e

folati.

Quanto alle verdure, peperoni (fonte di vitamina A, BG, C e folati), spinaci, fagiolini, carote e bieta rappresentano
le scelte migliori per preservare benessere e portafoglio. Deludono, invece, | grandi classici: insalate e

pomodori.

L'indagine comprende malti altri alimenti, tra cui le carni fresche: quelle bianche, private della pelle, possono
tranquillamente sostituire alcuni tagli di vitellone, con un notevole ritorno anche per il portafogli. Mel comparto dei
prodotti ittici, invece, sono il pesce azzurro e la trota a presentare la qualitd nutrizionale magagiore al prezzo

inferiore.

«l dali dimostrano che il Barometro Nutrieconomico pud aiutare i consumatori a
risparmiare fino al 30% sulla spesa alimentare, compiendo allo stesso tempo scelte
alimentari pit consapevoli. - spiega Laura Primavesi, ricercatrice del Centro Studi Sprim. —
L a comunita scientifica ha apprezzato molfo questa nostra iniziativa. Noi non vediamo fora di

diffonderio e mefterlo a disposizione if prima possibile del grande pubblicos.
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e 1 Latterie Vicentine presentera
a settembre la forma gigante
del Formaguoio della
Transumanza
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Al Vidiciatico Street Food tanti
{ sapori da gustare
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. Frutta & Verdura, il gusto delle
stagioni
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Cammino culinario di San
Giacomo: passeqgiate e alta
cucina nei rifugi del Tirolo
austriaco
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Trapani...sole, mare, vento...
ma poi tutti alla Cantina
siciliana!

072014

A A
s

8§
3
N
3
N
3
X
N
3
N
N
X
N
N

A

Premio ltalia a Tavola e
restyling del mensile
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Il Peperoncino pill piccante del
mondo

072011

The International six-day
Gelato event
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